
Queremos que los niños
desde la infancia se
interesen por los libros y
desarrollen el gusto por la
lectura. Esto no se logra
con eventos que
organizamos como la
maratón de lectura que
tienen como objetivo
propiciar una percepción
positiva de la lectura y un
acercamiento placentero a
diversos tipos textos. Si
bien es un aliciente no es
suficiente. Necesitamos
que el encuentro con los
libros y la lectura sea
permanente y desde el
placer como lo vienen
haciendo en sus aulas.‌

 ‌Y también que las
familias puedan regalar
a sus niños experiencias
diarias de lectura por
placer. Espero que este
boletín te sea de
inspiración en tu trabajo
pedagógico para que
sigamos sembrando
juntas el amor por la
lectura.‌ ‌
Feliz maratón de la
lectura.‌
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En este boletín
podrás encontrar:‌

BMN #8‌

Promovemos el 
interés por la lectura



5 ideas que espero puedan ser de
inspiración para desarrollar esta
actividad y no perderte en el
activismo.

 5 ideas para la maratón de lectura

Recuerda cuál es el objetivo de esta
actividad 

Organiza el ambiente donde leerán

Selecciona y organiza los libros que
leerán los niños

2

1

3

En este post te comparto .....

Regálales una experiencia de lectura
antes de iniciar la actividad

Participa tú también leyendo junto a
los niños. 

4

5



1. Recuerda cuál
es el objetivo de
esta actividad  

Evita perderte en
hacer materiales o
instrumentos para
medir cuántos libros
leímos, o quién leyó
más, sino de orientar
esta maratón de
lectura hacia su
objetivo: 

¿Cuál es el objetivo
de la maratón de
lectura?

Propiciar en los niños
una percepción
positiva de la lectura
y un acercamiento
placentero a diversos
tipos de textos

2. Organiza el
ambiente donde
leerán

Te recomendamos que
sea un ambiente
cerrado, calmo, que
invite a la
concentración. 
Si eliges leer en un
espacio abierto, es un
poco más difícil, ya que
estos invitan a la
expansión, la dispersión
y el movimiento.
Puedes ubicar las mesas
fuera del aula y dejar el
espacio libre para
colocar mantas, cojites,
alfombras, etc. Estos
pueden distribuirse en
pequeños grupos si
decides organizar los
libros por temáticas  o
formando un gran
círculo lector. 

Evita distraerte en la
decoración creando
escenarios que no son
reales pensando que
motivarán la lectura. Los
protagonistas de esta
actividad son los libros.
Entonces, enfoca tu
esfuerzo en seleccionar
textos que logren
interesar a tus niños. 

3. Selecciona y organiza los
libros que leerán los niños

Recuerda que el objetivo de esta
actividad es “propiciar en los niños una
percepción positiva de la lectura y un
acercamiento placentero a diversos
tipos textos”. Entonces, no se trata de
poner a su alcance toda la diversidad
de textos, sino aquellos que realmente
puedan interesarles. 

Si no tienes muchos libros puedes
organizarlo en un solo grupo.
Asegúrate de poner los libros que más
han gustado durante el año y algunos
nuevos. Puedes pedir a los niños que
previamente lleven uno o dos de sus
libros favoritos para seleccionar
aquellos que incluirías en la maratón
de lectura. Evita saturar de textos. Solo
los necesarios. 

Si tienes acceso a diversidad de libros,
puedes organizarlos por grupos como
si fueran estaciones que propicien
“viajes por la lectura” . Por ejemplo:
historias de animales, textos
informativos, textos sobre dinosaurios
(en caso les interese), historias
fantásticas, cuentos cortos, etc. 
Si propones la idea de estaciones,
puedes trabajar la experiencia como
un viaje por el mundo de la lectura.
Cada niño recibe un “pasaporte lector”,
así conforme van pasando por cada
estación colocan un sello en su
pasaporte, de manera que al final
puedan contar en cuántas estaciones
pudieron estar y cuál le gustó más y
por qué.   



4. Regálales una experiencia
de lectura antes de iniciar la
actividad

Invitándolos a viajar con su
imaginación, de manera que
puedas motivarlos a comanzar el
viaje por el mundo de los libros.
Elige una historia que no sea muy
extensa y les guste. Luego de ello,
invítalos a continuar viajando con
su imaginación, y explícales cuál
será la dinámica y lo que se puede
y no se puede hacer.

5. Establece canales de comunicación
constante

Es importante que los niños te vean leer y disfrutar
de la lectura.  También puedes acercarte y leer con
algún niño o un pequeño grupo, de manera que
puedan tener con tu ejemplo, diferentes dinámicas
para leer. 
Si estuviste trabajando la lectura diaria por placer en
tu aula, verás que la lectura individual, colectiva, en
pares, o en voz alta, surgirá de manerra natural, sin
tener que forzar. Solo asegúrate de ofrecer el
espacio y libros que llamen su atención.

Y en este proceso evita el uso de medidores de
lectura. La maratón de lectura no es una
competencia para ver quién leyó más, sino una
actividad para “propiciar en los niños una
percepción positiva de la lectura y un acercamiento
placentero a diversos tipos textos”. En ese sentido
introducir dichos instrumentos puede generar
confusión en los niños y hacerles pensar que leer es
hojear rápidamente los libros para “leer la mayor
cantidad posible”. No se trata de quién coge más
libros, sino de que cada niño tenga el tiempo para
contactar con los libros desde el disfrute
descubriendo el placer de leer.

Si necesitas tener un producto, puedes cerrar la
actividad con un mural donde los niños puedan
dibujar lo que más les gusta de leer.  



Luego de despertar del invierno, la tierra renace.
Desde Nara tenemos dos historias que pueden
acompañarte en este surgir de la primavera. 

S/.90
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Libro + Unidad de
aprendizaje

39S/.
Regular 62 

Libro + Unidad de
aprendizaje



Janet observó que sus niños arrancaban las
plantas del jardín, por más que les decía que
hay que cuidarlas la conducta no cambiaba.
Eligió leerles el libro las flores de mi jardín. Nos
cuenta cómo lo está trabajando y despertando
el amor y cuidado por los seres vivos. 

✨‌ Seguimos sumando maestras
apasionadas por la lectura ‌✨‌
 ‌

 ‌En este taller de Planificación de
la actividad literaria compartimos
la metodología de lectura por
placer de Nara comenzamos a
imaginar para plasmarlo en
nuestra planificación..‌ ‌
📚‌ Fue un espacio para aprender
juntas, inspirarnos y reforzar
nuestro compromiso como
maestras gestoras del cambio.‌
💛‌ ¡Qué alegría tenerlas en nuestra‌
comunidad y seguir creciendo‌
lado a lado!‌

     ‌

" Historias que
Inspiran "‌

Momentos ‌Nara‌

Ver video‌

Historia‌ de Janet Roque‌

https://www.youtube.com/watch?v=ob_Tb5wNGTA
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📖 ✨ ¡Nos preparamos para seguir
acompañando el aprendizaje de la
matemática y decir adiós a las fichas✨

Este mes seguimos trabajando unidades
de aprendizaje con las historias de
Cuentos que cuentan.
  

Si el próximo año estás en el aula de 4 y
5 años… ¡esta experiencia también
puede ser para ti!

💛  Es gratuito y está diseñado para
transformar la manera en que los niños
amen las matemáticas.

Ingresa al link y descubre todos los
beneficios y requisitos para unirte.
https://naralearning.com/programas/pro
grama-matematicas-magicas/

Ingresa aquí

📖 ✨  ¡Nos preparamos para seguir
acompañando el aprendizaje de la
lectoescritura! ✨📖

 Este mes comenzamos a trabajar con
el libro “Abecedario de animales”
dentro de nuestro programa
Lectoescritura con emoción.

 Si el próximo año estarás en el aula de
5 años… ¡esta experiencia también
puede ser para ti!

💛  Es gratuito y está diseñado para
transformar la manera en que los
niños aprenden a leer y escribir,
disfrutando cada paso.
Ingresa al link y descubre todos los
beneficios y requisitos para unirte.
https://naralearning.com/programas/p
rograma-lectoescritura-con-emocion/

Actividades Nara
Este mes de Septiembre  :

Ingresa aquí
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Espero que este boletín te sea de inspiración. No olvides cuál es el sentido de
la maratón de lectura.‌

A‌yúdanos a compartir este boletín con tus redes de maestras, porque juntas
somos más fuertes.‌   ‌

Muchas gracias.‌

Descarga esta selección de links y textos
digitales para fomentar la lectura en casa

 ‌  ‌Descárgalo aquí  ‌ ‌

Descarga tu regalo‌

Formas parte de esta lista porque estás inscristo/a en nuestro boletín de Maestras Nara. ¡Muchas gracias por tu
confianza!‌

Vanetty Molinero

Fomenta la lectura‌ ‌
en casa.‌ ‌
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