Boletin
Mensual

El inicio del ano escolar nos
trae un torbellido de
emociones, ¢verdad? llusion
por conocer a tus nuevos
NniAos, entusiasmo por poner
en practica lo que
aprendiste en Nara, pero
quizas también un poco de
nervios o incertidumbre
porgue estaras con un
Nnuevo grupo, o con los mas
pequefos que por primera
vez iran al jardin.

Es normal sentir todo esto,
porque tu labor es valiosa y
transforma vidas. Pero
recuerda: el comienzo es
una oportunidad para
generar vinculos que son la
base de tu trabajo
pedagdgico.

Asi que respira profundo,
confia en tus capacidades y
avanza con seguridad. Un
buen inicio marcara la
diferencia no solo para ti,

sino también para tus ninos.

En este boletin te comparto
algunas pautas para que
puedas tener un buen inicio
del ano escolar.

iTienes en tus manos el
poder para hacer que este
sea un gran ano!

No olvides que cada lunes a
las 6 am. hora de Peru te
espero en el facebook de
Nara con un post que te
inspirara para iniciar tu
semana.

Maestra Nar®

En este boletin
podras encontrar:

Orientaciones
para tu Trabajo
del mes

Historias que
inspiran

Recuerdos del
mes anterior

Actividades
Nara

Regalo
descargable

+




Orientaciones para un buen inicio del
aino escolar

Como maestras tenemos
muchos frentes de accion y 5tipS para un buen inicio

muchas veces intentando
responder a todo, olvidamos
poner atencion en asegurarnos
un buen inicio del ano escolar,
gue nos ayudara a:

del ano escolar.

1 Construir vinculos.

 Reducir el estrés. 2 Tt el

- Tener mayores resultados, 3 Relnete con las familias y gana su

con menos esfuerzo. confianza.
« Disfrutar de tu trabajo. 4 Prepara el espacio.
En este post te comparto 5 tips 5 Enfécate en instalar una rutina

para ayudarte en este proceso. diaria.




1. Construir
vinculos

Durante las primeras
semanas de clase, date
tiempo para construir
vinculos con los ninos
y las familias porque tu
trabajo de maestra es
fundamentalmente
relacional. No hay
forma de educar, sin
haber logrado
vincularte con el otro.
Si logras crear estos
vinculos, tu trabajo
tendra éxito.

2. Transmite tu
calma

Asegurate de estar
tranquilay en calma
para que transmitas eso
a las familias y los nifos.
Si estas ansiosa o
estresada ellos lo
sentiran y contagiaras tu
emocion. Para lograrlo,
la Unica forma es darte
tiempo para ti, para
cuidarte y estar bien. Te
recomiendo antes de
recibir a los ninos, darte
unos Minutos para
respirar, buscar la calma
y entrar en modo
relentin.

Cuando recibas a cada
nifo y/o familia
asegurate de mirarle a
los ojos, de escucharlos
con atencidén, siendo
calida con tus gestos.
Recuerda, no es un
cartel, no son globos, ni
dulces los que dan una
buena acogida, eres tu
como maestra.

3. Retinete con las
familias y gana su
confianza

ReuUnete previamente
con las familias para
conocerlas, mostrarles
el aula, establecer las
estructuras de trabajo
conjunto (lo que ellas
tienen que hacer,
como seran los
canales de
comunicacion, los
aprendizajes que sus
hijos lograran, etc.) y
lograr su confianza.
También puedes
orientarlas para
organizar en casa una
rutina de sueno de los
NiNos, y cero pantallas
antes de ir al jardin de
manera que lleguen al
aula descansados y
con ganas de
aprender.



4. Prepara el espacio

Recibe a los ninos en un
ambiente organizado que les
ofrezca seguridad y limites. Esto
ayuda que los nifnos desde el
comienzo sepan coémMo
orientarse en el aula, qué
pueden hacer y qué no esta
permitido.

Un espacio organizado es
fundamental para reducir los
problemas de conductay
lograr mayores aprendizajes.

Siguiendo estos tips
podras tener un ano

escolar mucho mas fluido

y exitoso.

iTienes el poder de
marcar la diferencia!

<

5. EnfOcate en instalar una
rutina diaria

Enfocate el primer mes en establecer
la rutina del aula. Que los nifos
aprendan a conducirse en ella, saber la
secuencia de actividades que se dan a
lo largo de la jornada y como
conducirse siguiendo las normas de
una buena convivencia.

No se trata de tener una linea de
tiempo, o escribir las normas en un
papelégrafo es mas que eso,
interiorizar el ritmo diario del aula con
sus normas de convivencia. Al haber
una rutina y expectativas claras para
los ninos, ellos puedan anticiparse para
organizar su conducta y todo fluye con
menos esfuerzo.

No te angusties por comenzar con
unidades o proyectos, o ni por hacer
actividades especificas para la
evaluacion diagnoéstica. La evaluacion
diagndstica puede formar parte del
proceso de instalar el ritmo diario. Es
ahi donde vas observando y
conociendo a cada uno de los ninos:
como llegan, qué capacidadesy
habilidades traen, qué necesitan
desarrollar.

I Que tengas un maravilloso inicio del afno escolar !!



A Que la magia del aprendizaje de

Nara te acompane
en tu aula

Plan lector Lectoescritura
con emocion

Que en tu biblioteca de aula no falten
libros que inspiran el aprendizaje



https://wa.link/mvxavw
https://wa.link/d9b6ya

" Historias que

[nspiran”

|| [

En Nara queremos inspirarte a que

escribas tu propia historia
de transformacioén.

W+ Descubre como la lectura por placer se ha
convertido en una verdadera aventura en el aula de
Elizabeth Guerra. Sus nifios no solo disfrutan del
sector de biblioteca, sino que también tienen cada
dia el momento de lectura por placer y las familias se
han sumado a la experiencia fomentando la lectura
en casa! Elizabeth llevo el curso plan lector en Nara.

Y aplicd lo aprendido

Ver Historia

Momentos Nara

#% Con mucha alegria, entusiasmo, y
ganas por aprender comenzamos el
primer curso del ano. Nos emociona
leer sus comentarios y saber que cada
una dara pasos para aplicar lo
aprendido en su aula y tener un mejor
afo escolar.
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#* Tuvimos
nuestro encuentro
online Nara para
mi cole. Sitelo
perdiste puedes
ver la grabacion
ingresando al link.

#* Hemos
preparado todo
para gue este
ano, la magia del
aprendizaje llene
tus aulas con los
libros de Nara.
Cada pagina esta
disenada para
inspirar,
emocionary
transformar la

ensefanza en una Libros para aprender

experiencia con ulegrl’a
inolvidable. _— -
iDescubre el Catdlogo 2025  ANARA

catalogo 2025y
encuentra los aliados perfectos para tu aula!

Haz clic aqui para descargarlo

MIRA LA GRABACION DE NARA

PARA MI COLE
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Actividades

Este mes de marzo en Nara:

1. Este sabado 8 de marzo

Damos inicio al curso plan lector,
comenzamos con el moédulo 1.

Si deseas ver gratis la clase
introductoria. Escribenos al
WhatsApp para pedir el link

2. iEs momento de
celebrar los primeros
logros de nuestras

..] " JT7alE= | maestras! 5

FRABEL RDEARKD ANTOH HI

Este mes, nos reuniremos en
una inspiradora sesion de
socializacion de experiencias,
donde compartiran como han
aplicado lo aprendido en el
curso de gestion del espacioy
tiempo. Serd un espacio
enriqguecedor para aprender
juntas, recibir
retroalimentacion y seguir
creciendo como educadoras.
iCada paso cuenta en este
No te lo pierdas....... camino hacia aulas mas
organizadas para que todo
fluya con menos esfuerzo!

@ Socializaciéon: 24 de marzo
7:00pm


https://wa.link/hf387b

Descarga tu regalo

Descarga gratis estas actividades de
integracion para el inicio de las clases.

Descargalo aqui 5

Cada mes, nuestro boletin llegara

J Uegos de atu cc?rreo con un regalo especial
integracion para . T

iNo te lo pierdas!

Primeras semanas de clase

Para este mes de marzo, te
presentamos algunas actividades
que puedes realizar en la semana
de inicio de clases, deja tu
comentario, en el post.
Cuéntanos cuadl de ellas te gusté
mas y si conoces otras, nos lo
cuentas, eso nos ayuda a seguir
generando mas contenido para
inspirarte en tu trabajo.

Recuerda, cada primero de mes
recibiras una nueva sorpresa en tu
DEJA TU COMENTARIO AQUI email.

iMantente atenta al préximo
boletin y disfruta de estos recursos

pensados especialmente para ti!

Que tengas un maravilloso encuentro con los ninos y ninas,
recordando que ellos son el centro de tu trabajo educativo.

Jonilly Mofers
Maestra Nav®

Formas parte de esta lista porque estas inscristo/a en nuestro boletin de Maestras Nara. jMuchas gracias por tu
confianza!
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Descarga tu regalo

Descarga gratis estas actividades de
integracion para el inicio de las clases.

g

Descargalo aqui

Cada mes, nuestro boletin llegara

J Uegos de atu cc?rreo con un regalo especial
integracion para . T

iNo te lo pierdas!

Primeras semanas de clase

Para este mes de marzo, te
presentamos algunas actividades
que puedes realizar en la semana
de inicio de clases, deja tu
comentario, en el post.
Cuéntanos cuadl de ellas te gusté
mas y si conoces otras, nos lo
cuentas, eso nos ayuda a seguir
generando mas contenido para
inspirarte en tu trabajo.

Recuerda, cada primero de mes
recibiras una nueva sorpresa en tu
DEJA TU COMENTARIO AQUI email.

iMantente atenta al préximo
boletin y disfruta de estos recursos

pensados especialmente para ti!

Que tengas un maravilloso encuentro con los ninos y ninas,
recordando que ellos son el centro de tu trabajo educativo.

No te pierdas nuestro boletin de abril, con mas inspiracion y recursos.
Si te ha gustado el boletin y quieres compartirlo con mas maestras, adelante.
También puedes escribirnos al whatsApp para pedirnos el PDF y compartirlo por
tu WhatsApp. Gracias por ayudarnos a llegar a mas maestras.

Maestra Nat@

Formas parte de esta lista porque estas inscristo/a en nuestro boletin de Maestras Nara. jMuchas gracias por tu
confianza!



https://web.facebook.com/share/p/15zMpvmKbA/
https://web.facebook.com/share/p/15zMpvmKbA/
https://web.facebook.com/share/p/15zMpvmKbA/
https://www.naralearning.com/wp-content/uploads/2025/02/actividades-integracion-inicio-de-clase.pdf
https://www.naralearning.com/wp-content/uploads/2025/02/actividades-integracion-inicio-de-clase.pdf
https://www.naralearning.com/wp-content/uploads/2025/02/actividades-integracion-inicio-de-clase.pdf
https://www.naralearning.com/wp-content/uploads/2025/02/actividades-integracion-inicio-de-clase.pdf
https://www.naralearning.com/wp-content/uploads/2025/02/actividades-integracion-inicio-de-clase.pdf
https://www.naralearning.com/wp-content/uploads/2025/02/actividades-integracion-inicio-de-clase.pdf

